Un sentito ringraziamento a chi ha reso possibile la

1 Rassegna della Prevenzione

Tutte le associazioni partecipanti
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Partecipano:
AGDU (Associazione Giovani Diabetici Umbria)
AIC UMBRIA (Associazione Italiana Celiachia)
AIMM (Associazione Italiana Malati di Meniére)
AISLA (Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica)
ALICE (Associazione Lotta Ictus Cerebrale)
ALIR (Associazione Lotta Insufficienza Respiratoria)
AMA (Ass Malati Allergici della Regione Umbria)
AMATA (Associazione Malati Alzheimer e Telefono Alzheimer Umbria))
AMV (Associazione Malattie della Voce)
ANED (Associazione Nazionale Emodializzati)
LILT (Lega Italiana Lotta Contro TUmori)
ARCI - UISP
ARUO (Associazione Regionale Umbra Osteoporosi)
ASSOCIAZIONE DIFESA DELLA VISTA
VIVERE LA SPERANZA - Amici di Emanuele Cicio
ASSOCIAZIONE MINERVA
AUCC (Associazione Umbra per la lotta Contro il Cancro)
AVIDICAF (Associazione Nazionale del Volontariato per l'integrazione
sociale e la promozione sociale dei disabili degli ipovedenti dei ciechi
degli anziani e delle loro famiglie)
AVIS
CENTRO SERVIZI PER LA VITA
CE.S.VOL. PERUGIA
CRI (Croce Rossa Italiana)

C.U.R.I.A.MO. (Centro Universitario Interdipartimentale Attivita Motoria
- Obesita, Diabete, Ipertensione, Arteriosclerosi, Osteoporosi,
Invecchiamento)

LA LUMACA (Associazione Umbra Tumori Tiroidei)
PSICOSOLUZIONI
SERVIZIO SALUTE IN FORMA
SIPNET (Societa Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunlogia)

Desideriamo passare con voi una giornata di incontro e
condivisione, e siamo convinti che diffondere le conoscenze
che la scienza medica mette oggi a disposizione, in un'ottica
che privilegia la fase della prevenzione a quella
dell'ospedalizzazione, sia fondamentale. Riteniamo che
questo sia il percorso giusto per il miglioramento della qualita
della vita, e siamo consapevoli che per difendere un bene
prezioso come la salute non si puo essere soli.

Per questo saranno presenti numerose Associazioni di
Volontariato, ciascuna delle quali offrira al visitatore la
possibilita di effettuare uno screening e di ricevere una
consulenza nel suo specifico settore da parte dei migliori
esperti che la nostra regione dispone.

La Rassegna della Prevenzione sara articolata su tre diversi
nuclei:

A) Sezione Sanitaria: R.0.R, C.R.I, AVIS, ecografie tiroidee,
valutazione attivita cardiaca e respiratoria, consulenze
diabetologiche, screening senologico e tanto altro;

B) Sezione Alimentare: come alimentarsi, qualita dei cibi,
sensibilizzazione al disturbo psicologico alimentare;

C) Sezione Motoria: ginnastica posturale, sensibilizzazione
alla corretta deambulazione, proposte di lezione all'aperto
per tutti, musicoterapia
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